CAP sur les Addictions o
en Mission Locale (-0
Comprendre, Agir Prevenir

Une réponse régionale innovante grS

Missions Locales

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

pour la santé des jeunes en (Ll
Mission Locale o e

Lauréat du Fonds de lutte contre les addictions de I'ARS, le projet « Comprendre,
Agir, Prévenir » (CAP) réunit autour de I'ARML BFC un consortium de 10 Missions
Locales pour expérimenter des méthodes de prévention innovantes.

En s'appuyant sur le développement des compétences psychosociales (CPS) et la
mobilisation par les pairs, cette dynamique régionale vise a lever les freins de
santé pour sécuriser les parcours d'insertion des jeunes accompagnés par les
Missions Locales.
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Difficultés de santé mentale et
renoncement aux soins.

Risque:
Emergence de conduites addictives
(substances & comportementales).
conseéquence:
Frein majeur a l'insertion
sociale et professionnelle.
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C@ Impact: bénéficiaires du projet
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Franche-Comte. des actions de prévention. les conduites addictives.



& Le projet

B o

Pédagogie Ludique Pairagogie Ancrage
808 q g0 Territorial

Compétences
Psychosociales (CPS)

. ) ; ; Mobilisation de jeunes
Renforcer la confiance en soi, ‘Méthodes actives et } : . "
la gestion du stress et et |a participatives: Escape Games ST SReatRIT S e e s vie
rise de décision pour aider les sante, théatre forum, guiz i ibr N . il
prise | sionp interactifs pourBTE e favorisant une parole libre  garantissant l'accessibilité des
jeunes a adopter des p : et un engagement fort. ateliers méme en zone rurale.
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Une couverture mixte :

urbain et rural

6 départements couverts :

N\ 21,25, 39,70, 71, 89

Calendrier de déploiement

Sept Nov/Dec
2025 2025
Démarrage Premier Comité Lancement des Déploiement Bilan final et
officiel des de Pilotage  premiers parcours complets des évaluation de
actions (COPIL). (Dijon, Sud, Jura)  formations & des I'impact.

ateliers jeunes

Ce projet contribue activement a I'ameélioration de I'offre en

matiére de prévention des conduites addictives pour la région
Bourgogne-Franche-Comté.




