
Créé en 2006 et déployé sur l’ensemble de la Bourgogne-Franche-Comté depuis
2018, le projet repose sur l’intervention de psychologues au sein des Missions
Locales de Bourgogne-Franche-Comté afin de repérer, prévenir et accompagner
les situations de souffrance psychosociale rencontrées par les jeunes de 16 à 25
ans. 

Il contribue ainsi à lever les freins périphériques à l’insertion, à favoriser
l’accès aux soins en santé mentale et à sécuriser les parcours vers l’autonomie,
la formation et l’emploi.

Les objectifs poursuivis sont :

Contribuer par la prise en charge de la souffrance psychologique des jeunes
à débloquer leurs parcours d’insertion sociale et professionnelle
Améliorer l’accès de cette population à la prévention et aux soins en santé
mentale
Intégrer la prise en charge de la souffrance psychologique des jeunes dans
les pratiques d’accompagnement des professionnels et l’offre de service des
Missions Locales, et favoriser le travail en réseau

Les interventions prennent la forme d’entretiens individuels, d’ateliers
collectifs (estime de soi, confiance en soi, prise de parole, etc.) et d’orientations
vers les dispositifs de droit commun lorsque la situation le nécessite.

RÉSEAU RÉGIONAL DE PRISE EN COMPTE
DE LA SOUFFRANCE PSYCHOSOCIALE DES
JEUNES DE 16 À 25 ANS 

Missions
Locales21

sont bénéficiaires 
du projet

Missions Locales de :

Beaune, Dijon, Chalon-sur-Saône, Agire Le Creusot / Montceau,
CILEF Autunois, Louhans, Charolais, Mâconnais, Auxerre, Tonnerre ,
Migennes, PEIPS Sens, Bourgogne Nivernaise, Besançon, Haut-
Doubs, Dole, IDEIS Montbéliard, Sud Jura, Arc-les-Gray, Vesoul,
Territoire de Belfort Le projet

Au niveau du jeune 

reconnaissance de ses difficultés,
première étape vers l’insertion sociale et
professionnelle 

L’ARML porte le réseau régional de prise en compte de la souffrance
psychosociale des jeunes de 16 à 25 ans qui propose des interventions de
psychologues auprès des jeunes accompagnés par les Missions Locales. 

Impacts et bénéfices de l’accompagnement :

Au niveau de la Mission Locale 

meilleure prise en charge globale des
problématiques des jeunes et proposition
de solutions adaptées

Au niveau de l’environnement
social et familial 

développement de l’autonomie vis-à-vis
des parents

Au niveau de l’accès aux soins 

prise en charge temporaire en Mission
Locale et facilitation de l’orientation vers
des dispositifs spécialisés
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2026

Mars
2027

Ce projet est cofinancé par l’Union Européenne et l’ARS
Bourgogne-Franche-Comté

Création du réseau
régional en Bourgogne

Extension du dispositif à
l’ensemble de la

Bourgogne-Franche-Comté

2006

Poursuite du dispositif
auprès des 21 Missions

Locales engagées

2018

Calendrier de déploiementCalendrier de déploiementCalendrier de déploiement

2026

836
jeunes accompagnés
par les psychologues

du réseau

2 650
entretiens

individuels réalisés
62%

de femmes
bénéficiaires

Quelques chiffresQuelques chiffresQuelques chiffres

295
thématiques

d’ateliers collectifs 

50
points d’accueil

répartis sur la région

L’ARML assure l’animation du réseau régional, unique en France, comprenant :

L’animation des instances de pilotage
La gestion administrative et financière du projet
La gestion du système d’information i-Milo
La mutualisation et l’harmonisation des pratiques des psychologues
(cahier des charges et fiches de poste)

440 895€ 
Budget annuel


